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一级学科代码：040200
攻读博士学位研究生培养方案
【学科概况】

浙江师范大学心理学科浙江省属高校最早获批的一级学科硕士点（2005）、省重点学科和省一流学科（A 类）， 拥有全省唯一的省重点专业和优势专业，是唯一受浙江省重点建设高校资助的心理学科。在教育部的近三轮学科评估中，位列浙江省属高校第1名。2018年获批一级学科博士点。目前，教育心理学、发展心理学、健康与社会心理学、认知神经科学4个方向招收博士研究生。本学科的导师队伍结构合理、学养丰厚、学术能力突出、具有国际视野、在学术界有较大影响。本学位点现共有博士生导师10人。导师队伍中有长江学者特聘教授1人，中国心理学会原会长和现任会长2人，浙江省“千人计划”，浙江省“151”人才和浙江省高校中青年学科带头人等6人。导师队伍结构合理，科研实力雄厚。
博士点导师、博士点负责人李伟健教授，教育部中小学心理健康教育专家指导委员会委员、教育部高等学校心理学教学指导委员会委员、中国心理学会常务理事。

博士点导师乐国安教授，浙江师范大学特聘杰出教授，原中国心理学会理事长、原中国社会心理学会理事长。

博士点导师周晓林教授，浙江师范大学双聘教授，中国心理学会现任理事长、国务院学位委员会心理学评议组成员、教育部心理学教学指导委员会主任委员、教育部长江学者特聘教授。
博士点导师任俊教授，国际积极心理学会理事，《心理科学进展》编委。
博士点导师孙炳海教授，浙江师范大学研究生院常务副院长，浙江省“151”人才第二层次，浙江省高校中青年学科带头人。中国心理学会教育心理学专业委员会理事，中国社会心理学会理事。
博士点导师曹晓华教授，浙江省“151”第二层次、浙江省高校高水平创新团队负责人。
博士点导师徐晓虹教授，中国心理学会生理心理学专业委员会理事。
博士点导师汪俊教授，浙江省“千人计划”学者。
本学科特色优势：基础研究与推广应用深度融合，以原创性的学术研究成果带动心理学的应用。面向基础教育和教师教育的重大现实问题，依托国家级科研项目，产出一批原创性成果。近5 年共发表论文455 篇，其中SCI/SSCI 论文86 篇（SCI影响因子5 分以上或SSCI Q1 论文15 篇），CSSCI/CSCD论文99 篇（含心理学国内权威期刊《心理学报》8 篇）。获批1个省级创新团队。以原创性的学术研究成果为基础开展应用研究，推动基础教育与教师教育改革，取得了一批标志性实践成果。
一、培养目标
本学科培养热爱祖国，遵纪守法，掌握马克思主义基本理论，忠诚和热爱教育事业、具有强烈社会责任意识、品行端正，诚实守信，学风严谨，德才兼备的，具有国际视野和国际学术交流能力、学科专业基础扎实、科研创新能力强，胜任心理学科教学、研究和应用管理的高素质人才。具体素质能力要求如下：

1．具有严谨求实的科学态度，诚信负责的科学道德，不断求知创新的科学精神，善于合作包容的学术品格；
2．具有心理学坚实宽广的理论基础和系统深入的专业知识，掌握心理学国内外理论发展前沿，熟练运用科学研究方法；
3．具有独立思维和独立从事心理学重大研究课题的能力，达到或超过国务院学位委员会制定的博士学位要求，并在心理学具有创造性的研究成果；
4．具有较强的心理学基础理论研究能力或社会综合实践应用能力；能够服务于国家社会经济发展；

5．至少熟练掌握一门专业外语，具有熟练查询外语文献、撰写外语论文、参加国际学术交流及计算机运用能力。

二、研究方向
本学科设教育心理学、发展认知神经科学、健康与社会心理学3个方向。

1. 教育心理学研究方向

本方向是教育学、心理学交叉融合形成的学科方向，也是提升教育研究科学性的基础-应用并重的学科。本方向主要的研究领域有三个方面。
    第一，教师心理研究领域重点关注两个方面。一是教师教学心理学理论运用、大数据视角下的教学实践行为分析、教师素养评价与教学学术发展等，旨在提高教师教育教学水平。二是教师社会性发展，主要以教师共情为主题，致力于教师共情动机的激发、共情感知准确性水平提高与共情的精准表达等，旨在提高教师职业道德与心理健康水平。 
    第二，教师教育认知神经科学方向为本学科新兴重点发展领域。采用国际前沿的超扫描技术，使用fNIRS与EEG等技术手段，重点探查真实教学情境中师生互动行为的认知神经机制，为师范生的高效培养与在职教师的精准化培训提供实证依据与理论基础。
第三，学习心理与学生社会性发展。一方面，一直以元认知研究为特色，致力于学生自我调节学习、交互学习、学习判断、学习困难等涉及个体认知过程的基本研究，旨在揭示影响个体学习的认知机制。另一方面，重视学生社会性发展，重点关注学生运用行动研究解决自己的心理健康问题、学生朋辈互助的自我心理健康教育、具身认知与积极行为支持下的学生公民行为养成等。
2. 发展认知神经科学方向 
本方向主要致力于运用神经科学的手段研究认知功能发展的脑机制，具有发展和认知神经心理学交叉的鲜明特色。主要研究方向集中于三个方面：第一，儿童语言发展脑机制。儿童语言发展致力于研究文字学习的行为和神经机制，特别是关注正常儿童和阅读障碍儿童的汉字知觉专家化发展，以及字词学习对其他认知功能的影响。拟培养能从事发展认知神经科学研究和教学的心理学高级人才。第二，正常和特殊儿童的心理发展及脑机制。包括特殊儿童（例如自闭症, 脆性X综合症）的感知觉障碍、认知与学习障碍、社会认知障碍等，以及相应的脑机制。同时致力于基础研究向临床、教育应用实践的转化。第三，本方向以实验动物为对象，研究性激素对记忆、情绪、社会行为发育的调控作用，从细胞和分子水平探讨其调控机制；在此基础上，研究早期环境因子如内分泌干扰物或早期应激对记忆、情绪和社会行为发展的影响。

同时，本方向还应用行为科学（如实验室实验、计算模型、大数据分析）和神经科学（包括功能磁共振、事件相关电位、脑电和脑磁刺激等）手段,探索各种社会现象背后的认知神经机制。目前主要关注社会行为、社会决策与社会情感的认知神经过程等。

3. 健康与社会心理学研究方向

本方向致力于研究健康和社会心理学，研究主要集中于两个方向。第一，致力于积极心理学与积极心理健康领域的研究，研究社会支持、积极品质、积极行为与心理健康之间的关系及其心理机制或脑机制等。第二，我们的研究涉及与个体有关的心理与行为，如工作绩效、态度以及态度改变等；涉及人际互动过程的各种行为，如侵犯、说谎和助人等行为；从宏观角度，探讨团体发生或变化的过程，如种族偏见、文化冲突和社会道德伦理问题等。

4. 教师教育神经科学方向

本方向是教育学、心理学、神经科学交叉融合形成的学科方向，应用行为科学（如实验室实验、计算模型、大数据分析）和神经科学（包括功能磁共振、事件相关电位、脑电和脑磁刺激等）手段探索教育的生物学规律，特别是大脑的活动规律，以科学实证出发应对教师教育领域中的重大需求。本方向主要的研究领域有两个方面：
第一，从教与学两方面入手，分别探索教师教育教学水平和社会性发展、学生学习心理和社会性发展对应的神经指标，并有的放矢地开发对应的教育干预策略达到教学融合。
第二，重点探查真实教学情境中师生互动行为的认知神经机制，为师范生的高效培养和在职教师的精准化培训提供实证依据与理论基础。
三、学习年限
攻读博士学位的基本学制为4年，学习年限最长不超过7年；全日制攻读博士学位博士生的课程学习在1年内完成，研究并撰写学位论文时间2-3年；学习年限实行弹性学制，允许成绩优异的博士生在完成所要求的学分及相应的科研任务和学位论文后，经导师和学院领导同意，提前进行论文答辩和提前毕业。
四、课程设置与考核
本学科课程由学位课、非学位课和必修环节三大部分构成（见课程设置表）。
博士生毕业总学分不低于17学分，课程学习总学分不少于15学分。其中学位课程13学分，包括学位公共课5学分，学科平台课4学分，学科方向（必修）课4学分；非学位课程（包括方向选修课、跨学科选修课）不低于2学分；必修环节（包括参加学术活动、社会服务实践、文献综述及学位论文开题报告、学位论文中期检查和考核、学位论文预答辩等）共2学分，是获得毕业答辩资格的必备条件。
非本专业或同等学力录取的博士研究生，须补修2门本专业硕士阶段专业课程；补修科目由导师指定，须考试或考核合格；补修课程不计学分。

课程考核包括考试和考查两种形式：其中，公共必修课和公共选修课为考试项目，学位平台课、学科方向必修课和选修课均为考查项目，两大类课程均采用百分制评定成绩，60分为合格；学科课程考查成绩由平时成绩（占40%）与期终考查（占60%）两部分构成；考查形式根据课程及任课教师要求，可提交课程论文、读书报告、调研报告、课题研究成果或专题演讲答辩等构成；必修环节视不同环节的要求采用五级制（优秀、良好、中等、合格、不合格）评定。

五、培养与管理方式
1．指导导师与导师组制度

博士生培养实行指导教师负责制和导师小组集体培养相结合的制度，建立以一级学科负责人任主席、学科各方向负责人为委员的学科指导委员会，统一组织、实施本学科博士生的招生、中期考核和学位论文答辩等工作；教师教育学院统一负责不同方向一年级博士生的课程学习和日常管理工作，二年级起博士生培养及其日常管理工作由各方向导师及导师所在学院负责；导师负责具体培养工作，制订博士生个人培养计划，组织读书报告、开题报告，指导科学研究和学位论文等；在学科指导委员会的领导下，导师依据博士生的培养方向组建由具有博士学位、副高以上职称教师组成的3～5人博士生指导小组，协助导师开展培养工作。

2．课程教学

博士生课程教学采用教师讲授与课堂讨论相结合为主，辅以学生自学、专题讨论、学术报告等多种方式；学科必修课和选修课均采取主讲教师负责与课程教学团队共同授课的启发式、研讨式、专题式教学；教学中充分调动和发挥博士生的积极性、主动性和创造性，既要使博士生掌握基础理论和专门知识，又要使他们掌握科学研究的基本方法和技能。
3．个人培养计划制订
博士生入学二个月内，在导师及导师小组的指导下，根据本专业博士生培养方案的要求，结合课题研究方向与博士生的个人特点，制定出个人培养计划，并报所在学院备案。个人培养计划对课程学习、必修环节和学位论文等项目的要求和进度做出具体规定并严格遵照执行，在执行过程中，若因特殊原因需要修改的，须经导师和学院同意。
4．课程学习
在规定的学制内，研究生入学后的第1~2学期为课程学习阶段。研究生需根据一级学科培养方案和个人课程学习计划，及时、认真地做好网上选课工作，积极修读研究生课程。选入个人课程学习计划的课程，必须修学并获得相应学分（同等学力或跨学科招录生须修学“补修课程”但不计学分）。
5．中期考核

博士生课程学习阶段结束后（第三学期开学初），由学科指导委会组织安排，成立由学科指导委员会负责人担任组长、由指导教师和导师组成员构成的考核小组对其进行中期考核；考核的内容主要针对博士生课程学习，以了解该生在本方向领域专业知识的深度和广度，及独立从事科研工作的基本素质和发展潜能等。
6．文献综述及学位论文开题报告
通过中期考核后进入论文开题阶段，在导师指导下博士生确定学位论文选题，针对选题在充分掌握文献资料(要求至少阅读与选题相关的学术著作20部以上，文献论文100篇以上)并完成文献综述的基础上撰写学位论文开题报告，经导师审查同意后参加由学科指导委员会组织安排的博士学位论文开题会（第三学期完成）；开题报告通过并修改完善后，博士生进入学位论文撰写阶段。
7．学位论文中期考核
博士研究生在第五学期末参加由学科指导委员会统一组织的，以论文中期考核为目的的预答辩。考核的主要内容为：论文是否按开题报告预定的目标及进度进行；审核评论已完成的研究内容及结果；提出并讨论目前存在的或可能出现的问题；评估论文按时完成的可能性等。博士研究生在论文中期考核时应提交：（1）论文研究进展报告和学位论文初稿；（2）1篇以上（含1篇）一级期刊发表（包含接受）的学术论文。
8．学术活动
（1）博士生在学期间，至少应参加15次以上有正式记录的本学科举办的或与本学科相关的高水平学术讲座，并积极参与提问和讨论；至少提交10篇千字左右关于参加学术报告的体会文章，经导师签字后本人留存，作为导师评定博士生“学术交流与学术报告”成绩的依据；博士生至少必须参加若干次其他专业举办的前沿学术讲座；

（2）在学期间至少参加2次以上全国性学术会议并提交论文，在一定规模的学术会议至少1次以上做主旨学术发言，或在学校或学科范围内做1次以上学术报告； 

（3）协助导师或导师组成员指导1--2名本科生，对其进行从选题到毕业论文的全程指导工作；
（4）在国内外著名高校或研究机构开展与学位论文相关的研修活动1-3个月；
（5）鼓励博士生积极参加导师的课题研究或独立申报承担科研项目，以培养从事科学研究工作的能力，尤其是独立从事创造性科研工作的能力。
9．学位论文
详见“学位论文的基本要求”。
六、科研能力基本要求
1．必须研读与研究方向项关的主要经典著作和最新研究成果20部以上、专业学术论文200篇以上，以及导师指定学习的相关领域的基础理论和专业知识，熟悉并能够恰当分析概括学科前沿状况；
2．能够独立寻找或提出具有较重要学术意义和一定研究难度的课题，能够正确确立自己的突破方向、研究框架和研究方法；
3．具有独立从事本领域研究工作的能力，明确所研究课题的重点难点，能够实施和完成研究计划，并能形成论证严密、研究结果可靠、水平较高的学术论文。能够围绕一个主攻方向有计划、分阶段地完成有一定难度的系列研究工作。能够完成导师布置的其它研究任务；
4．能够熟练地检索、阅读本专业的中、外文资料，能够很好地分析、评价和利用本专业和相关专业的中外文资料，在从事某项研究时（例如在完成学位论文时）不遗漏重要文献；
5．熟悉并掌握学术规范，熟悉相关的研究方法，掌握科研论文的写作规范，不把自己的研究结果与他人的发现、观点、数据、材料相混淆，尊重他人成果，实事求是地表达自己的研究成果；
6．具有创新精神和创新能力，富于学术勇气和学术敏感性，敢于向有重要意义的难题挑战；具有较强的把握问题的能力，在研究中能够做到问题集中、突出，主题明确、具体；学术兴趣广泛，善于学习、吸收并综合各方面的知识；表达能力较强，能够最终将自己独立的发现与创造性总结出来，形成让同行专家乃至更广泛的范围理解的研究成果；
7．在学期间至少以浙江师范大学为第一单位的第一作者，同时通讯作者的第一单位为浙江师范大学，在《浙江师范大学人文社科期刊定级标准》（以下简称《期刊定级标准》）规定的一级及以上期刊公开发表2篇与本学科、专业相关的学术论文（其中一篇必须是英文SCI/SSCI检索）。（以学校当年毕业条件为准）

七、学位论文的基本要求
1．博士研究生按时完成本培养方案规定的学习任务，达到修读所需的最低学分，参加学科综合测试且考核合格后进入学位论文撰写阶段；

2．博士研究生应在导师指导下，在第二学期末或第三学期前确定论文选题。论文选题应选择学科前沿或切中我国经济社会发展中的重大问题，具有一定的学术难度和较高的学术价值，应体现创新性和先进性；
3．博士研究生用于课题研究和学位论文工作的时间一般不少于2年。学位论文的研究主题和研究目的必须明确，问题集中，材料详实，能反映出作者掌握了深厚宽广的基础理论和系统深入的专门知识，能反映出作者熟练检索、阅读、分析、评价和利用本专业外文文献资料的能力；在理论或方法上有创新，有创造性成果，达到国内或国际同类学术领域或学科方向的先进水平，具有较好的社会效益或应用前景，能表明作者具有独立科学研究的能力；
4．学位论文字数应不低于5万字，主要内容包括中英文摘要、文献综述、正文、附录、注释、参考文献、致谢等。
5．学位论文涉及的背景知识、引用的资料和数据准确无误，所用概念、术语、符号、公式等符合学术规范，没有严重错译或使用严重错译的译文；对问题的论述完整、系统，推理严密，关键词得当；语言精练，文字表达准确，语句符合现代汉语规范，错别字、标点符号错误、外文拼写错误、笔误和校对错误等总计不超过论文的千分之三（按排版篇幅计）。

6、博士研究生必须高度重视学术诚信和学术规范，凡引用他人的研究成果以及非本人调研获得的数据均必须按学位论文规范标注出处，绝不允许学位论文出现抄袭剽窃问题。凡在学位论文中存在弄虚作假、无视学术道德问题者均予以一票否决，取消其参与学位论文答辩资格。

八、毕业与学位授予
1、本学科专门成立以心理学一级学科博士点负责人为主席的、相关二级学科均有导师或相关学院负责人参加的心理学学博士学位评定委员会，专门负责本学科的博士学位评审工作。

2、博士研究生在规定年限内完成课程学习、修满规定学分，通过思想品备考核与学位论文审查、答辩，准予毕业。符合《中华人民共和国学位条例》有关规定，达到我校学位授予标准，并通过学校学位评定委员会审核，授予心理学博士学位。
3、国际生毕业时语言能力要求：国际生毕业前必须达到国家规定的汉语能力标准等级水平。以中文为专业教学语言的硕士、博士研究生毕业时，中文能力至少应达到《国际汉语能力标准》五级水平；以外语为专业教学语言的硕士、博士研究生毕业时，中文能力至少应达到《国际汉语能力标准》三级水平。如有新标准出台，则以新标准作为参照。
心理学一级学科攻读博士学位研究生培养课程计划表
（代码：040200，2022级起执行）
	课程类型
	课程编号
	课程名称
	开课
学期
	学
时
	学
分
	考核
方式
	备注

	学位课程
	学位

公共课
	1034501101
	中国马克思主义与当代
	1
	32
	2
	考试
	必修

	
	
	1034501102
	博士综合英语
	1
	48
	3
	考试
	

	
	
	1034502153
	高级汉语阅读
	1
	36
	2
	考试
	中文国际生必修

	
	
	1034502154
	高级汉语写作
	2
	36
	2
	考试
	

	
	
	1034502147
	中国概况
	1
	36
	2
	考试
	

	
	
	1034502148
	当代中国
	2
	36
	2
	考试
	

	
	学科

平台课
	0402001201
	高级心理学研究方法  博导团队
	1
	32
	2
	考查
	必修

	
	
	0402001202
	心理学研究伦理  待定
	1
	16
	1
	考查
	

	
	学科方向课（按方向必修1门）
	0402001301
	教育心理学专题研究 孙炳海
	1
	32
	2
	考查
	教育心理学

	
	
	0402001302
	发展心理学专题研究 曹晓华
	1
	32
	2
	考查
	发展认知神经科学

	
	
	0402001304
	认知神经科学专题研究
	1
	32
	2
	考查
	

	
	
	0402001303
	健康和社会心理学专题研究 任俊
	1
	32
	2
	考查
	健康和社会心理学

	
	
	0402001301
	教育心理学专题研究 孙炳海
	1
	32
	2
	考查
	教师教育神经科学

	
	
	0402001304
	认知神经科学专题研究
	1
	32
	2
	考查
	

	非学位课
	按方向至少选修1门
	0402001501
	教育心理学专题研究 孙炳海
	2
	32
	2
	考查
	

	
	
	0402001502
	发展心理学专题研究 曹晓华
	2
	32
	2
	考查
	

	
	
	0402001503
	健康和社会心理学专题研究 任俊
	2
	32
	2
	考查
	

	
	
	0402001504
	认知神经科学专题研究
	2
	32
	2
	考查
	

	
	
	0402001505
	高级心理统计与测量
	2
	32
	2
	考查
	

	
	至少选修2门
	0402001506
	专业英语与英文学术论文写作李新宇  
	2
	32
	 2
	考查
	

	
	
	0402001507
	脑电数据分析方法专题  汪俊
	2
	32
	2
	考查
	

	
	
	
	心理学研究前沿    各导师
	2
	32
	2
	考查
	

	
	选公
修共

课
	1034501103
	马克思主义经典著作选读
	2
	16
	1
	考查
	暂不开课

	
	
	1034501104
	第二外国语
	2
	32
	2
	考试
	

	必修环节
	1034501803
	学术交流与学术报告
	1-6
	
	2
	
	

	
	1034512H01
	始业教育
	1
	1
	18
	
	仅限国际生必修

	应修总学分
	
	不低于18学分（国际生不低于22学分）


“教育心理学”学科方向团队及必读书目

一、负责人

李伟健：教授，博士生导师，心理学一级博士点负责人，教育部中小学心理健康教育专家指导委员会委员、教育部高等学校心理学教学指导委员会委员、中国心理学会常务理事。目前主要从事教育心理学及教师教育方面的研究。 

二、团队主要成员

孙炳海，张振新，李锋盈，李新宇，姚静静。

三、阅读期刊与书目

1. 《Educational Psychology Review》
2. 《Educational Psychologist》
3. 《Journal Of Educational Psychology》
4. 《Contemporary Educational Psychology》
5. 《Educational Psychology》
6. 《教育心理学：理论与实践》（第10版），罗伯特·斯莱文，北京：人民邮电出版社，2016

7. 《教师评价》（第1版），芦咏莉，申继亮，北京：北京师范大学出版社，2012

8. 《心理与教育研究中的多因素实验设计》（第2版），北京：北京师范大学出版社，2015.02

9. 《实验心理学——掌握心理学的研究》，坎特威茨, 罗迪格, 埃尔姆斯，(郭秀艳等译)，上海：华东师范大学出版社，2001

10.《英文视窗版SPSS与行为科学研究》，（第3版），王保进，北京：北京大学出版社，2007

“发展认知神经科学”学科方向团队及必读书

一、负责人

汪俊：教授，博士生导师；浙江省“千人计划”和“钱江人才计划”获得者；目前致力于运用行为测试、脑成像和电生理的多模态方法对正常儿童和特殊儿童（包括自闭症、脆性X综合症以及精神分裂症等对象）的认知功能，包括感知觉和社会认知的脑机制进行研究。

二、团队主要成员

儿童语言发展脑机制：曹晓华、刘万伦、陈双
发展认知神经科学：汪俊、李庆功、贾磊、王成

神经生物学方向：徐晓虹、章子贵

认知神经科学：周晓林，罗秋玲，何春红

三、阅读数目、外文期刊
1. 《Nature》
2. 《Science》
3. 《PNAS》
4. 《Brain》
5. 《Child Development》
6. 《Developmental Science》
7. 《Journal of Experimental Psychology: General》
8. 《Journal of Experimental Psychology: Human Perception and Performance》
9. 《Journal of Experimental Psychology: Learning, Memory, and Cognition》
10. 《认知神经科学》 中国轻工业出版社 ISBN：97875019785642.    

11. 《发展认知神经科学》 北京师范大学出版社 ISBN：97873030843332   

12. 《事件相关电位基础》 华东师范大学出版社 ISBN：978756176672

13. 《认知神经科学》 中国轻工业出版社 ISBN：97875019785642.
14. 《认知神经科学前沿译丛》 浙江教育出版社 ISBN：9787553667942.
15. 《对"伪心理学"说不》 人民邮电出版社 ISBN：787115263254.
 “健康与社会心理学”学科方向团队及必读书目
一、负责人

乐国安：教授，浙江师范大学特聘杰出教授，原中国心理学会理事长、原中国社会心理学会理事长。目前主要从事社会心理学领域研究。
二、团队主要成员

    乐国安，任俊，王立君，何春红

三、阅读期刊与书目

1. 《Personality and social psychology review》
2. 《Advances in experimental social psychology》
3. 《Journal of personality and social psychology》
4. 《The journal of positive psychology》
5. 《认知神经科学》 中国轻工业出版社 ISBN：97875019785642.
6. 《社会与人格心理学研究方法手册》 人民大学出版社 ISBN：9787300140629.
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